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Utiles escolares 2026 SNED

LISTA ANUAL DE UTILES ESCOLARES - ANO 2026

Establecimiento | Colegio Monte Sion

Curso 4° Basico
IMPORTANTE:
e TODOS LOS MATERIALES deben ser marcados con el nombre, apellido y curso del estudiante.
e TODOS LOS CUADERNOS deben estar etiquetados en la portada con el nombre, apellido, asignatura y
curso del estudiante. Ademas, el teléfono del apoderado.

ASIGNATURA: LENGUAJE Y COMUNICACION Y TALLER EXPRESIVO LECTOR
Cantidad Descripcion

1 Cuaderno college 100 hojas, cuadriculado 7mm con forro de color ROJO

1 Cuaderno college 80 hojas, cuadriculado 7mm con forro color MORADO para
lectura y dictado.

Carpeta color ROJO con aco clips

Diccionario de espariol (se guarda en su casillero de sala de clases)

Diccionario de sindnimos y anténimos (se guarda en su casillero de sala de clases)

ASIGNATURA: MATEMATICAY TALLER DE MATEMATICA ENTRETENIDA
Cantidad Descripcion

1 Cuaderno college 100 hojas, cuadriculado de 7mm con forro de color AZUL
Carpeta con aco clips de color AZUL

Transportador (se pedira cuando sea utilizado)

Geoplano (se pedira cuando sea utilizado)

Compas (se pedira cuando sea utilizado)
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ASIGNATURA: HISTORIA, GEOGRAFIA Y CIENCIAS SOCIALES
Cantidad Descripcion

1 Cuaderno college 100 hojas, cuadriculado de 7mm con forro de color CAFE

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
Cantidad Descripcidn

1 Cuaderno college 100 hojas, cuadriculado de 7mm con forro de color VERDE

ASIGNATURA: MUSICA
Cantidad Descripcion

1 Cuaderno college 100 hojas, cuadriculado de 7mm con forro de color ROSADO
1 Set de claves para musica

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD
Cantidad Descripcién

1 Cuaderno college 80 hojas, cuadriculado de 7mm con forro color NEGRO
Polera blanca de cambio

Toalla pequena

Jabdn liquido

Bolso para guardar sus Utiles de aseo personal

Botella de agua para hidratarse
NOTA: Estos materiales se traen cada clase de Educacion Fisica, ademas de su botella de agua para hidratarse.
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ASIGNATURA: TALLER DE INGLES
Cantidad Descripcion

1 Cuaderno college 80 hojas, cuadriculado de 7mm con forro de color AMARILLO

ASIGNATURA: RELIGION
Cantidad Descripcion

1 Cuaderno college 80 hojas, cuadriculado de 7mm con forro de color CELESTE
1 Carpeta de cartulina de color
1 Block de dibujo

1 Cinta masking tape color blanco de 48mm
Nota: Estos materiales deben venir en una bolsa aparte, marcada con el nombre de la profesora Yordanna Nieto.

MATERIALES PARA EL ESTUCHE
Cantidad Descripcion

1 Estuche grande

2 Lapices grafitos

1 Lapiz pasta de color azul

1 Lapiz pasta de color rojo

12 | Lapices de madera de colores
Goma de borrar

Corrector

Sacapuntas con contenedor
Pegamento en barra de 36gr
Regla de 20 cm

Tijera punta roma

Destacador
NOTA: El estuche se trae diariamente a clases con todos los materiales solicitados.
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MATERIALES PARA SU CAJA PLASTICA
Cantidad Descripcién

g

Caja plastica de 6 litros para guardar los materiales indicados abajo
Caja de 12 plasticinas - NO toxico.

Caja de témperas de 12 colores

Pinceles (1 delgado N° 2 y 1 grueso N°7)

Papel lustre (10x10)

Masa

DN =

MATERIALES PARA SALA DE CLASES
Cantidad Descripcion

2 Pegamento en barra de 36gr

2 Cola fria de 225¢gr

2 Block de dibujo tamafio Medium 99
2 Carpeta de cartulina de colores




9

1
Unidad Técnico Pedagogica ,
Utiles escolares 2026 SNED

Estuche de goma Eva normal

Estuche de goma Eva con glitter

Pliegos de cartulina color blanco

Pliegos de cartulina de color (cualquier color)

Cintas de embalaje transparente

Cinta masking tape color blanco de 48mm

Papel lustre (10x10) (Con esto se repone cuando se termine lo que esta en su caja)
Caja de lapices grafito

Set de Stickers

1 Botella de agua marcada con su hombre (se trae agua todos los dias).
NOTA: Estos materiales deben ser enviados al colegio durante la primera semana de marzo, se le entregan directamente
a la Profesora Jefe y se quedan en sala de clases para usar en actividades diarias con los nifios: creacion de paneles,
decoracion de sala, trabajos grupales, pegado de guias, comunicaciones u otros. Son administrados por la profesora y
todo lo que no se utilice, se devuelve a fines de afio.
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LECTURA DOMICILIARIA
MES TITULO AUTOR EDITORIAL
MARZO Como Domesticar a tus papas Mauricio Paredes Alfaguara
ABRIL Los suefios magicos de Bartolo Mauricio Paredes Alfaguara
MAYO El secuestro de la bibliotecaria. Margaret Mahy Alfaguara
AGOSTO La cabafa en el arbol Guillian Cross Alfaguara
SEPTIEMBRE Juan Julia y Jerico Christine Nostlinger Alfaguara
OCTUBRE Cuentos para jugar Gianni Rodari Alfaguara

jAtencion! Algunos ejemplares estan disponibles en biblioteca. Si no puede comprarlos, puede consultar a
tiempo con la persona encargada de biblioteca.

UNIFORME ESCOLAR

VARONES DAMAS
Pantalén gris (No apitillado) Jumper azul marino (Largo altura de la rodilla)
Camisa Blanca Camisa Blanca
Corbata Institucional Calcetas 0 medias azul marino
Zapato escolar negro Zapato escolar negro
Suéter o polar azul marino sin capucha ni disefio. Suéter o polar azul marino sin capucha ni disefio.
Delantal blanco (1° a 4° Basico) Corbata institucional
Buzo institucional con polera blanca sin disefio Delantal blanco (1° a 4° Basico)

Buzo institucional con polera blanca sin disefio

Les recordamos a los apoderados que, en el aino 2026, el beneficio estudiantil de buzo
institucional se entregara SOLO a aquellos estudiantes de 4° basico que se
encuentren en ndmina de PRIORITARIOS Y PREFERENTES.
Si quiere comprar el buzo, debe contactarse con Sr. Juan Pablo Bravo - +56967545192
Feria Santiago Alto Hospicio
NOTA: El buzo institucional se usa exclusivamente los dias que corresponden Educacion fisica y salud o
cuando exista un aviso previo a través de comunicacion.

Recomendaciones para el ingreso a 4° basico
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¢ Qué debe saber el estudiante? ’
e Tomar de forma correcta el lapiz. En el caso de presentar dificultad, se sugiere ‘
utilizar apoyo, tal como se indica en la imagen. o P
e Saber pegar sus guias de aprendizaje N

7/

e Recortar

e Conocer las vocales y consonantes

e Leerde forma fluida

e Escribir, respetando méargenes del cuaderno
e Los numeros del 1 al 1.000

¢ Qué podemos hacer como familia?

o Establecer horarios: Implementar rutinas en casa que se asemejen a los horarios escolares
facilita la adaptacion al ritmo académico.

e Fomentar la responsabilidad: Asignar a los nifios/as pequefias responsabilidades, como
llevar su mochila o cuidar de sus pertenencias, les ayuda a desarrollar independencia.

e Anticipar los cambios: Explicarles a los nifios/as como sera el nuevo entorno, desde el
numero de comparieros hasta los horarios de clases, disminuye el estrés y la ansiedad.

o Limitar el uso de pantallas: Regular el tiempo destinado al uso de celulares, tablets, television
y videojuegos, especialmente durante la semana y antes de dormir. Favorecer actividades
como el juego libre, la lectura, el dibujo y la conversacién familiar fortalece la atencién, el
lenguaje, la motricidad fina y la disposicién para el aprendizaje escolar.

e Uso de agenda escolar: Verificar que el estudiante traiga su agenda escolar diariamente y
revisar las informaciones diariamente.

e Practicar la lectura y las tablas de multiplicar: Destinar diariamente un tiempo breve para
leer junto al estudiante y reforzar progresivamente las tablas de multiplicar, utilizando
estrategias ludicas que favorezcan la comprension, la memoria y el gusto por aprender.

Minuta de colacién saludable

Inculcar buenos habitos alimentarios y mantener una dieta equilibrada son claves para evitar la
obesidad infantil. Como comunidad escolar estamos preocupados de como se alimentan nuestros
nifios. Una buena nutricion y una dieta balanceada ayudan a que los nifios crezcan saludables y
aprendan con mayor facilidad.

No importa si su hijo es un nifio 0 un adolescente, usted puede tomar las medidas necesarias para
mejorar su nutricion y formar buenos habitos alimentarios. No es facil cambiar el régimen alimentario
de la noche a la mafiana.

Este es un proceso largo que, sin duda, implica importantes transformaciones en la rutina diaria de
grandes y chicos, sin el apoyo de los padres y madres, no sera posible un cambio significativo a la hora
de crear verdaderos cambios y habitos de una buena alimentacién, que en definitiva mejorara la calidad
de vida en nuestros estudiantes.

Por todo esto que se solicitd a un nutricionista una minuta que los orientara en las colaciones diarias.
Cada dia presenta algunas opciones, que cada apoderado(a) podra enviar al hogar:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 pan 1 yogurt 1 huevo duro 1 fruta 1 yogurt
Barra de cereal 1 fruta 1 barra de cereal | 1 barra de cereal | 1 barra de cereal
1 jugo libre de 1 jugo libre de 1 jugo libre de 1 jugo libre de 1 jugo libre de
azucar azucar azucar azucar azucar
Otras opciones:  Frutos secos, Palitos de verdura, | Agua: Debe traer todos los dias una
Compotas de frutas, ensaladas de frutas. botella con agua.




